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Tema Movilizacion con las familias en alimentacién infantil saludable
= ASISTENTES: g ]
Padres de familias de nifios y nifias del JIC Las Flores de los niveles de sala matems,
caminadores parvulos y pre jardines.
Luisa Torres- Responsable del servicio
Jhennyfer Larrotta — Nutricionista
OBJETIVOS DE LA MOVILIZACION EN EL JIC LAS FLORES: |
-Promover hébitos de alimentacién infantil saludable en las familias del jardin infantil |
-Dar a conocer a las familias de los efectos negativos que liene en la salud de los
nifios, el consumo de alimentos ultra procesados. f
-Ensefiar a las familias los beneficios en el consumo diario de frutas enteras. ,
-Ensefiar estrategias que nos permilan mejorar el consumo de vegetales y frutas, en el |
hogar y en el jardin infantil y asi reducir el desperdicio de estos grupos de alimentos.
ESTRATEGIA DE LA MOVILIZACION:
Elaboracion, lectura y comprension de cartelera educativa, con el desarrollo del tema
propuesto.
A QUIEN VA DIRIGIDO:

Desarrollo A todas las familias vinculadas al jardin infantil Las Flores, con el fin de mejorar la
alimentacion ofrecida en el hogar de los nifios y nifias participantes en nuestro
servicio.

DESARROLLO:
Nos reunimos las familias de los nifios y nifias del Jardin Infantil Cofinanciado Las
Flores, equipo transversal y responsable de la unidad operativa, con la finalidad de
promover una alimentacion saludable que desmotive el consumo de ultra procesados
en los nifios y nifias y promueva el consumo de frutas y vegetales, en los nifios y
nifias.
En la construccion de la cartelera educativas con las familias, se brindan estrategias
précticas, que nos permitan mejorar la alimentacion de los nifios y nifias en el hogar y
favarecer un sano crecimiento y desarrollo, brindando alimentos nutritivos como frutas,
vegetales, y desmotivando el consumo de alimentos ultra procesados.
Las familias fueron participativas y alentas, se aclararon dudas y se hizo registro
fotografico y asistencia.

Nombre Cargo/Rol 'Dependencia

Asistentes Jhennyfer Larrotta Nutricionista SDIS
Luisa Fernanda Torres Responsable JIC Las Flores
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Jhennyfer Larrotta Padilla

1098627068|SDIS

Nutricionista
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Luisa Torres Sandoval

1015462884|JIC Las FlLores
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual €8 un deber y un compromisc de (os asstentes y de la SDIS no dvuigar infonmacon
alguna en propdsito diferente a |a de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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